


COCUGUNUZ VE GELISIMI

GIRIS
Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim

i¢indedir. Gelisim konusunda ¢ocuklarin hangi donemde neler




yasayacaklarimi ve mnasil davranacaklarini bilmek anne-
babalarin hazirlikli olmalarini, ¢ocuga yasam yolculugunda
uygun destegi vermelerini saglar.

Cocukluk, gencglik, olgunluk, yashilik olarak adlandirilan
bu caglar, birbirinden keskin simirlarla ayrilmaz. Bir onceki
cagin etkisi altinda olusur ve bir sonraki ¢agi etkiler. Cocukluk
gencligi, genglik olgunlugu yaratir.

Toplumsal yasayis, ailenin yetistirme bigimi ve ¢ocuga
yaklasimi, cinsiyet, egitim vb. birgok Ozellik kisiligin
gelisimini etkiler.

Gelisim gorevlerinin basari ile tamamlanmasi, bireyi hem
mutlu ve uyumlu yapar hem de ileride karsilasacagr ve
basarmasi zorunlu olan yeni gelisim gorevleri i¢in bireyin

kendine giiven duymasini saglar.

3-6 Yas Gelisim Ozellikleri

3-6 yas gelisimi kendi igerisinde bircok farklilik
gostermektedir. Bu yas donemi yillara gore ele alinacak
olursa;

2,5 yas donemi, gelisimin krittk donemlerinden biri
olarak kabul edilir. Bu zorlu donemde c¢ocuk dengesiz,

olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Biiyliklerinin soziinii




dinlemez, hatta tersini yapar. Sadece, yetiskinlerin dediginin
olmamas1 igin istemedigi bir seyi bile yapabilir. Istekleri
kisitlandiginda ofkelenir, ¢cevresinden yardim istemez, kendi
basina basarmay1 amaclar. Bu donem her ¢ocukta goriilebilen
dogal bir gecis evresidir. Ancak, bu evrede olusan takintilar ve
asir1 gerginlikler, ileriki yillarda inat¢ilik ve direng belirtileri
sekline de doniisebilir. Anne-babanin kuracagi iletisim tarzi,
cocugun gelecekteki davranislarim etkiler.

Bu olumsuzluk evresinde cocuk, baskalariyla paylasma
konusunda zorlanir ve rekabet duygusu yasar. Hem bagimsiz
olmaya, hem de yetiskin onayina ihtiya¢ duyar. Zaman zaman
da otoriteye Ofke ve terslikle karsi ¢ikabilir. Bu donemde;
cocugun olumsuz davranisin1 gérmezden gelmek, kisa bir siire
ilgisiz kalmak, tartismaya girmemek, siirtiismemek, bir baska
etkinlige yoOneltmek ve anne-baba olarak bagka bir seyle
mesgul olmak, olumsuz davranis bittiginde ilgilenmek dogru
bir yaklasim olacaktir. Anne-baba gerginliklerle gecen bu
donemin, gelisimin normal ve gecici bir evresi oldugunu
unutmamalidir. Cocugun hir¢inlastigi, olumsuzlastiglr ve ofke
nobeti gecirdigi donemde sakin ve sabirli olmak, g6z kontagi
kurarak, konusmak uygun olacaktir. Bu donemde cocugun

cabalarinin desteklenmesi ve basarilarinin 6viilmesi onemlidir.




Cocugun paylasmay1 O0grenebilmesi i¢in baskalarina bir
seyler vermesini gerektiren oyunlart oynamak yararh
olacaktir.

3 yasindaki ¢ocuk artik, ¢cevresinde kendisinden bagimsiz
bir diinyanin varligin1 ve kendisinin o diinya i¢inde bir birey
oldugunu kabul eder. Bu evrede ¢ocuk kendine 6zel ayr bir
benlik ve cinsiyet duygusu gelistirmeye baslar. 3 yasim
dolduran c¢ocuklar hem fiziksel, hem de zihinsel Ozellikleri
bakimindan oldukg¢a gelismis durumdadir. Cocugun hareket
koordinasyonu artmis, el becerileri oldukca gelismistir. Kalem
kullanmaya, ¢izgiler ¢izmeye baslar. Dis diinyaya iliskin
sorular sorar ve ¢ok meraklidir.

Sosyal anlamda c¢ok gelismistirr Bu donemde
yetiskinlerden ¢ok yasitlariyla bir arada olmak ister. Ben
merkezcilik daha azalmis oldugu i¢in grup oyunlarinda daha
az sorunlar yasar. Arkadaslariyla birlikte olmak i¢in zaman
zaman onlarin isteklerine de cevap vermesi gerektigini
ogrenir. Bu sebeplerden dolay1 ¢cocugun yasitlariyla bir arada
olabileceklert ortamlar yaratmak faydali olacaktir. Bu dil
gelisimini de destekler.

Ozellikle bu doénemde c¢ocuk, cevresindeki yetiskinlerin

sorun ¢Ozme bicimlerini taklit eder. Yani bir problem




ciktiginda anne-babasi agresif davraniyorsa, ¢ocuk da benzer
durumlarda agresif davranmay1 6grenir.

Cocuklarin zaman igerisinde bagimsizliklarini
ogrenebilmeleri i¢in kendi kendilerine yetmelerine ortam
hazirlamak gereklidir. Bunun i¢in ona, giymek istedigi kiyafeti
kendisinin segmesi gibi firsatlar sunulabilir. Boylece
kararlarina saygi duyuldugunu hissetmesi karar verme
becerisini de arttiracaktir.

Diizen alisgkanliginin kazandirilmasi i¢in "Oyuncaklarin
dagilmis, istersen birlikte toplayalim." diyerek tesvik edilmeli

ve ardindan basarisi fark edilmelidir.

4 yas ¢ocugu isteklerinin aninda yerine getirilmemesini
anlayisla karsilamayir oOgrenmeye baglar. O, artik kendi
disindaki diinyanin kurallar1 oldugunu, baskalarmin hak ve
istekleri oldugunu goriir, beklemeyi Ogrenir. 4 yas cocugu
degisken bir goriiniim sergiler.

Sorgu cagi, 4 yasinda en yiiksek diizeye ulasir. Cocugun
sorgu c¢agini yasadiginin bilincinde olarak tiim sorularimi
sabirla yanitlamak gerekir. Zihinsel gelisimi i¢in ¢ocuklarin
sorularina uygun ve dogru yanitlar bulmasi, 6grenme isteginin
kirilmamasi ag¢isindan onem tagir.

Cocuga zenginlestirilmis bir yakin ¢evre ortami sunmak;




birlikte yiiriiyiis, tiyatro, sinema, miize, konser, mag¢ gib1 farkl
tiirdeki ortak etkinlikler yapmak, dis diinyay1 6grenebilmesi ve
sosyal yOniiniin gelisimi acisindan yararli olacaktir.

Cocuklar bu donemde ¢ok hareketlenirler ve tehlikelere
maruz kalma olasiliklar1 artar. Kazalarin en fazla rastlandigi
yas, 4 yas civaridir. Bu nedenle de anne-babalarin ¢ok dikkatli
olmalar1 gerekir. Burada cocugu hem korumak, hem de bir¢ok
seyl denemesine firsat vermek olduk¢a zor bir ayardir.
Genellikle cocugun giivenligi on planda tutulmalidir. Ancak,
bunu yaparken c¢ocugun yasam deneyimiyle Ogrenecegi
seylerin de zihinsel, fiziksel, duygusal gelisim acisindan

onemi oldugu unutulmamalidir.

5 yas c¢ocugu daha bilgili ve olgun goriinlimdedir.
Cevresine karst dost¢a bir yaklasim igerisindedir. En belirgin
ozellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu gelmektedir. 4 yas
cocugu, yarim birakilan bir seye karst duyarsizken 5 yas
cocugu basladigimi bitirmeyi sever. Artik, daha ¢abuk karar
verir. Kosar, hoplar ziplar; dolayisiyla biiylik kas hakimiyeti
gelismistir. Yazi yazmak, makasla kagit kesmek gibi kiiciik
kas beceriler1 gerektiren isleri yapmaya baslar. 5 yasina gelen
cocuklar artik, yetiskine ¢ok daha az ihtiya¢ duyar hale

gelmistir. Diizenli climleleri ile insanlarla olan kisisel ve




sosyal iligkilerini artirmistir.

Anne-babanin bu donemde cocuklarin sorularina sabirla
cevap verip, olaylar1 sebep-sonug iliskisi i¢inde anlatmasi,
cocugun sozciik bilgisinin artmasi, merak duygusunun tatmini,
neden —sonug iligkisi kurabilme yeteneginin gelismesine katki
saglar.

Ayrica; anne-baba ¢ocugun gelisimini destekleyebilmek
amaciyla ona, yasina uygun sorumluluklar vermelidir. Bu
nedenle; ¢ocugun giyinme, temizlik vb. gibi kendi 0z
bakimimnin neredeyse tamamini kendisinin karsilamasi, oda
toplamasi, esya yerlestirmesi, yemegin hazirlanmasina-
toplanmasina yardim gibi evde bazi1 gorevleri olmalidir. Bu,
cocugun kendine giivenmesi, degerli ve Onemli hissetmesi
acisindan ¢ok 6nem tagsir.

Bu yas korkularin sikg¢a gorildiigi bir yastir. Bu
korkularin1 tanimlamakta glicliikler yasar. Bu durumda ¢ocugu
dinlemek, korkusunun nedenini anlamaya c¢alismak ve
sakinlestirmek gerekir.

Cocugun ilk alti yil1, bireyin gelisiminin temel taslarini
olusturmasi, temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim
yillarinda kazanilmasi nedeniyle biiyiik 6nem tasir. 0-6 yas

arast ¢ocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu




erken gelisim yillarinda temeli atilan fiziksel-motor gelisimi,
sosyal-duygusal gelisimi ve biligsel gelisim ileri yaslarda yon
degistirmekten c¢ok, aym yonde gelisme gosterecektir.
Arastirmalar, cocukluk yillarinda kazanilan davranislarin
yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve
deger yargilarimi biiyiik 6l¢iide bicimlendirdigini ortaya koyar.
Cocuk, 0-6 yas doneminde; sevgiyi, Ozgiiveni, yeteneklerini,
paylasmayi, cesaretli olmayi, insanlarla saglikli iletisim

kurmay1 6grenir.




