Cocuklarda ekran D
bagimliliginin
sebepleri




DUR, OTUR DA BEN DE BIRAZ DINLENEYIM
Bir cocuk dogasi geregi merak eder, harekete gecer
ve deneyimleyerek 6grenir. Cocugun sakin ya da
duragan, pasif 6grenme biciminin olmayisi ebeveynin
bir stire sonra yorulmasina, cocugun enerjisini
takip edememesine sebep oluyor. Bu durumda
cocugun hareket edebilecegi ve ebeveynin rahatca
gozlemleyebilecegi ortamlari cocuga sunmak yerine ilk
akla gelen cocugun davranislarini durdurmak tizerine
coztimler bulmaya baslayabiliyoruz. Burada cocugu
dakikalarca belki de saatlerce durduracak olan icat
maalesef ki ekranlar oluyor. Ilk 6nce televizyon, ateri
gibi oyuncaklarla baslayan ekran stireci bilgisayar
ve tabletlere donisti. Simdi ise cocuklarin her tirli
ulasabilecegi kontrolsiiz telefonlar her yerde. Gelisen
teknoloji ve alim glicli elimizdeki oyuncaklarin
artmasina sebep olurken biraz dinlenmek icin de
cocuklari hipnotize eden ekranlari kontrolstizce
cocuklara sunuyoruz.
“Oglum telefondan cizgi film izlemeyi ister misin?”



HICBIR SEY YEMIYORSUN BARI SU IKI LOKMAY]
ACZINA ATAYIM DA KARNINA IKI LOKMA
BIR SEY GIRSIN!

Gercekten bir cocugun o lokmayi midesine
indirmesi bu kadar 6nemli mi? Cocuklar
yasamlarini deneyimleyerek, diise kalka
ogrenirler. Maalesef ki bu alti doldurulamayan
romantik bir soylemden ibaret, dilimize
pelesenk olan bir cimle. Cocuklar disttugu
zaman kalkmayi, biryeri acidiginda o aciyla bas
etmeyi, dizi yaralandiginda dizinin iyilestigini
gormeyi ve karni aciktiginda da bu hissi
yemek yiyerek gidermeyi ancak deneyerek
ogrenebilirler. Ebeveynligin yeterliliginin
beslenmek ile sinirli olmadigini biliyor olsak
bile bir cocugun sadece o yemegi midesine
indirebilmek icin ekran bagimliliginin
temellerini atiyoruz.



EVE GELINDIGI ANDA DIREK TELEVIZYON
ACMA ALISKANLIGI!

Bizler tekrar eden davranislarimizi aliskanliga
donustlruyoruz. Bu nedenle distiinmeden
uyguladiginiz her davranis giinliik yasantimizdaki
aliskanliklarimizi gosterir. Genellikle kiltirimizde
yillardir kapanmaya televizyonlar meshurdur.
Bu durumun toplumsal bir aliskanlik oldugunu
cocugumuz biliyoruz ve biz davranislarimizin
farkinda olan yetiskinler olarak bile eve girdigimiz
anda ilk olarak televizyonu acmaya gidiyorsak, o evin
icinde ekrana karsi bir bagimlilik gelistirildiginin
de farkina varmaliyiz. Genellikle televizyonun acik
oldugu evlerde cocuklarin televizyona bakmadigi
zaman ilgilenmedigi ya da izlemedigi distnuldr.
Cocugun ekrana siirekli bakmamasi bir sorun teskil
etmiyor gibi goruinse de cocugun yasadigi ortamda
var olan ses ve goruntl uyaranlarinin da bagimlilik
yapacagini unutmamaliyiz.




YETISKINLER OLARAK GUNDE ORTALAMA
40 DEFA ELIMIZE TELEFONLARI ALARAK
YENI DINLENME STILIMIZI OLUSTURDUK!
Bir gtin icinde kac defa telefonunuzu
elinize aliyorsunuz? Yapilan arastirmalara
gore guin icinde bir kisinin telefonunu
eline alma sikligi her gecen glin artiyor. Bu
yetiskin diinyasinda yeni bir bagimliligin
habercisi olabilir mi? Cocuklar yasamlarini
ebeveynin liderliginde, onlari taklit
ederek 6grenir. Evinizde kendinize
ayirdiginiz zamanlari telefonunuzla
gecirdiginiz stiirece cocugunuzun da
gelecekte kendini sakinlestirmek icin,
dinlenmek icin sarilacagi bir cikis yolunu
ona ogretiyorsunuz.



TELEFONLARI COCUKLARIN ONUNE KENDILERINE
AITMIS GIBI SUNMAYIN!

Son yillarda ebeveynlere soyledigim bir ctimle var. “Cep
telefonunuz ic camasiriniz gibidir” Bu ctimlenin ortaya
cikis sebebi ise cocuklari ekranlarda biradim da olsa
korumak! Sizler arkadaslariniz, esiniz ya da bir yabanci
ile cep telefonunuzu siklikla paylasiyor musunuz yoksa
kendinize ait olan esyanin gizliligini koruyor musunuz?
Genellikle cep telefonlarimizi ortak esya olarak
kullanmadigimizi distntrsek, konu cocuklar oldugunda
cep telefonu ortak esya gibi hatta cocuga aitmis gibi
cocuklara sunuluyor. Bu durum o6zellikle erken donem
(6 yas oncesi) cocuklarin kafalarinin karismasina sebep
olurken, bir kisiye ait olan esyaya saygi duymasina engel
olabilir. Anne ya da babasinin telefonunu kolayca alan bir
cocugun ise ekrana maruz kalma sikligini, telefonun gizli
dinyasinda onu bekleyen tehlikeleri ve biz yetiskinlerde
bile bagimliligini destekleyen bu kiiclik aletlerin erken
donemde bir cocukta bagimlilik sorununu ortaya
ctkarabilecegini distinmenizi isterim.



ESYA YA DA OYUNCAK TASIMAK YERINE
KOLAYCA SUNULAN TELEFONLAR...
Telefonlar hayatimizdaki pratik bilgisayarlarimiz
olurken her yere kolayca tasinan telefonlar ve bize
sundugu ozelliklerle oyuncaklarin yerini alma
yolunda hizla ilerliyor. Cocuklara uygun oyunlarla
gelisimlerini desteklediginizi distintrken,
stirekli el altinda olan bir telefon sayesinde
cocuklarin oyun kurmak, arkadas edinmek ya da
kendi basina bir sireyi oyun oynayarak, tireterek
gecirmek yerine kolay olan telefonu tercih ettigini
gorebilirsiniz. Halbuki yalniz kalan bir cocuk iliski
kurmak icin gittigi yerlerde arkadas arayisina
girmesi, stkildigi stire zarfinda kendi basina
oyun kurmasi ya da gittigi yerde oyun oynayan
bir grubun icine dahil olmasiicin elinin altinda
kolaylikla ona diinya kadar eglenceyi sunan
telefondan mahrum kalmasi gerekir.



ERKEN DONEMDE COCUKLARA ALINAN
TABLETLER!
Tablet ya da bilgisayarlar is ya da okul i¢in ihtiyaca
yonelik alinmalidir. Bir cocugun 6grenimini
desteklemek icin ekran ya da teknolojik aletlere
ihtiyac duyulmasi en erken ilkokul cagidir. Yalniz
anaokulu doneminde, okula bile gitmeyen
cocuklarda oyuncak alir gibi tabletler aliniyor ve “bu
tablet senin” diyerek tabletin bittin haklari cocuga
sunuluyor. Ebeveynlerin burada kacirdigi durum ise;
bir cocuga tablet alarak “bu sana ait” denildiginde
cocuga ekran siiresi koymanin ya da o tabletle ilgili
sinirlar getirmenin hicbir anlami yoktur. Bu durumu
ehliyeti olmayan bir kisiye araba satin almaniz kadar
tehlikeli oldugunu unutmamalyiz.

Kiclk ekranlar bir cocuk icin kolaylikla oynanan
rengarenk bir diinyadir. Burengarenk diinyanin bir
cocuk icin vazgecilmez bir kacis yolu olabilecegini

unutmamaliyiz.




Bir cocuga gosterilmeyen sabir ve cocuga
konulamayan sinir, hissettirilmeyen kabullenis,
sefkat, sarf edilmeyen caba sonucunda ekranin

karsisinda zamani ve yasami harcayan cocuklar...
Sonug, yasamin icindeki cabadan kacan, yasam
gercekligini kabul etmeyen, sanal diinyanin
icinde farkli bir gerceklikte yasayan, yasam
sorumlulugunu almayan, iliski kurup devam
ettiremeyen bagimli bireyler yetistiriyoruz.
Gelecegin bize sundugu olumlu ozellikleri
yasamimizi kolaylastirmak icin hayatimiza
katarken, gelisen teknolojileri biz yetiskinlerin
saglikli kullanma aliskanligi kazanarak, bilincli bir
sekilde cocuklara sunulmasini savunmaktayim.
Bilincli titketimi biz yetiskinler baslatarak
gelecegimiz cocuklarimiza saglikli bir nesil
birakmamiz icin sorumlulugumuzun bilincinde
olmamiz dilegi ile...



