BALPETEGI ANAOKULU

Okul éncesi dénem (0-6 Yag), cocuklarimizin geligimi
acisindan en 6nemli dénem olarak
degerlendiriimektedir. Cocuklarimizin gelecegini
belirleyecek olan tim gelisimsel adimlar bu
dénemde atilir. Bebeklik déneminde ¢ocuk,
ebeveynlerini model alarak belirli bir psiko-sosyal
olgunluga erigir ancak bu gelisim hentz kendi
yasitlariyla bir iletisim icermediginden kisithdir.

Anookuly, cocugun gelisim
siirecinde cevreyle kurdugu ilk
bagdir.

Yapilan arastirmalar anaokuluna giden
¢cocuklarin, gitmeyen gocuklara kiyasla ilerleyen
yillarda daha uyumlu, daha girigken ve sosyal
iliskiler konusunda daha aktif olduklarini ortaya
koymustur. Anaokulu, cocuklarin hem fiziksel,
hem biligsel, hem de sosyal gelisimlerine katki

saglar.

Arkadas demek; cocuklann yasitlanyla iletisim kurmas)
demektir.

Anaokulu ortaminda ¢ocuklar, ev ortaminin onlara veremedigi bir gok seyi
deneyimleme sansina sahip olurlar. Bunlarin basinda da arkadaslar gelir. Arkadasg
demek; cocuklarin yasitlariyla iletisim kurmasi demektir ve bu da anaokuluna
baslayana kadar sadece yetigkinlerle iletisim kurmus olan ¢ocuklar i¢in cok 6nemlidir.



Cocuklar, anaokulunda kendilerini ifade etmeyi 6grenirken

. .ayni zamanda da bagkalarini dinlemeyi é6grenirler. Dolayisiyla
. ‘cocuklarda ‘ben’ ve ‘bagkasi’ kavramlari olugmaya baglar. Dil
- -geligimleri hizlanir. Paylagmayi, igbirligini, yardimlagsmayi, sira
beklemeyi, haklarini savunmayi, problem ¢ézmeyi, beraber
hareket etmeyi kisacasi sosyal hayatin beraberinde getirdigi
bircok kavrami anaokulu sayesinde ilk defa yasitlanyla ve
dogal bir ortamda deneyimleme sansi elde ederler. Kendilerini
tanimaya baslar, yeteneklerinin sinirlarini dgrenirler. Boylelikle
sosyal hayatlarini olugturma yolundaki ilk adimlarint atmis
olurlar.

2 Her birey ilk girdigi ortama uyum

saglamakta zorlanir.

Adaptasyon sureci gocuklardaki bireysel
farkhliklara gére uzayip kisalabilir. Bazi
cocuklar sanki yillardir okula gidiyorlarmig
gibi cabucak uyum saglarken, bazi
cocuklar icin ebeveynlerinden uzakta
kalmak zor geldiginden adaptasyon °c oo
sUreci uzayabilir. tet e
Bazi cocuklar ise okula basladiklari ilk glnlerde gayet neseli ve uyumlu gérinurken,
okulun yalnizca bir oyun parki oimadigi, belli kurallari da igerisinde barindirdigi
gercegiyle karsilasgtiklarinda bir stire okula gitmemek igin direng gosterebilirler. Tm
bunlar normaldir; okuldaki 6§retmenler ve ebeveynler dogru bir tutum sergilediginde
bu direncler zaman igerisinde kirilir.



Okula ilk defa baglayan ¢ocuklar, ebeveynleri
tarafindan terk edileceklerini dusglUnerek
yogun bir endige duyabilirler. Bu ¢gok normal
bir tepkidir. Bu noktada glvene dayali bir iligki
kurulmasi buyuk énem tasir. Ogretmenleriyle
kuracagi guven ortami, ‘oyun saati’ bittiginde
ebeveynlerinin onu gelip almasi, duzenin

bozulmadigini ve sonunda terk edilmedigini
anlamasi her geyi duzeltecektir.

Giiven duygusu ¢ok iyi gelisememis olan ¢ocuklar,
okulun ilk giinlerinde aglama, suskunlasma gibi
tepkiler verebilirler.

Burada 6nemili olan, ailenin tutarh ve kendine guvenli
davranmasidir. Ozellikle ebeveynler adaptasyon
strecinde kisa ve net cumlelerle durumu agiklamali,
verdigi sézleri muhakkak yerine getirmelidir.

Cocugun yaninda surekli “Bizim ¢gocuk da
okula gidince hep agliyor”, “Aligamadi”, “Ay
ne yapacagiz simdi!”, “Yine baglyoruz” gibi
cumleler kullaniimasi, gocukta hi¢ yoktan
kayglya neden olur. Bu cimlelerle gsartlanan
cocuk aglamayacak olsa bile aglamaya
basglar. Bunun sebebi anne babasinin
kaygisini anlayip, bu kaygiya uygun cevabi
vermek istemesidir. °c o o o

Bdylelikle isi daha da zorlastiracak ve daha fazla ilgi toplamaya, sonunda da
anne babasini okula birakiimadan hep birlikte eve geri ddnmeye ikna etmis
olacaktir. Burada ailenin ne kadar kararl oldugu ve gocuguna karsi ne kadar
tutarh oldugu ¢ok énemlidir. Cocuk kaygilanmazken ailenin tutumunun kararsiz
ve kaygili olugu gocugun duygularini da degistirir. Bu ylzden cocugunuzun
anaokuluna baglayabilecek dlizeyde olup olmadigini iyi tahlil etmeniz
gerekmektedir.



