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ÇOCUK VE OYUN

Her yaştaki insan için oyun önemlidir.
Çünkü, yaşam oyunlarda biçimlenir ve
anlam kazanır. Çocuklar için oyun
eğlenceden çok daha büyük anlamlar taşır.
Çocuk oyun oynayarak kendini keşfeder,
geliştirir, dünyayı tanır ve dünyanın
işleyişine uyum sağlamaya çalışır. Oyun
çocuğun dilidir, iletişim biçimidir.  yun
oynamak çocukları bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel olarak geliştirir.

Oyun ve sosyal-duygusal
gelişim

Yapılan araştırmalarda, oyun
oynamanın sinir hücrelerinin ve sinaps
bağlantılarının gelişmesine katkıda
bulunduğu görülmüştür. Ayni zamanda,
oyun oynama deneyimi, beyindeki
üzüntü, kaygı, öfke gibi olumsuz hisleri
ortadan kaldırmaktadır.

Hayal gücü bilgiden daha değerlidir.”
Albert Einstein

Oyun ve zihinsel gelişim
 Oyun çocuğa deneme
yanılma yoluyla doğruyu
bulmayı, başladığı işi bitirmeyi
ve bir şeyler başarmak için
çaba gerektiğini öğretir.

olumsuz duyguları ile baş etmeyi
oyun içinde öğrenir. Sorun
çözme ve beceriler oyun yoluyla
gelişir. Çocuk günlük
yaşantılarını benzer durumlar
yaratarak ve bunların
üstesinden gelerek denemeyi ve
düzenlemeyi öğrenir.



Taklit oyunları
Hayali oyunlar
Yaratıcı oyunlar

Tüm bu tür oyunlar çocukların hayal
güçlerinin ve yaratıcılıklarının gelişmesini
sağlar. Bedenini kullanarak tırmanmak,
koşmak, atlamak, kendini kahramanların
yerine koymak fiziksel gelişimini sağlar.
Büyüdükçe kurallı oyunları öğrenir. Top
oyunları, kart oyunları ,kutu oyunları grupla
yapılan oyunlar tercih edilmeye başlanır.

Çeşitli oyun oynama şekilleri vardır:

 Çocuklar oyunla ‘mekan’ tercih
etmeyi öğrenir. Çocuklar
oyunun yapısına göre tercih
yaparken, tercihleri konusunda
bilgiler edinmeyi, şartları
değerlendirmeyi ve yaratıcı
fikirler üretmeyi öğrenirler.

Oyunda rekabet vardır. Oyunlarda
çocuk başarılı olmak için çaba harcar.
Başarılı olan sevinci, kaybeden ise
üzüntüyü deneyimler. Kaybeden
çocuk, bir sonraki sefere kazanmak
için kendini motive eder ve bu amaç
doğrultusunda caba harcar. Bu
rekabet ortamı, onları hayattaki
mücadeleleri için hazırlamaktadır.

Yaratıcı düşünmeyi
Sorumluluk almayı
İşbirliği kurmayı ve paylaşmayı
Kendini tanımayı
Dikkatini bir noktada yoğunlaştırmayı ve organize olma yetisini
Sosyal roller edinmeyi ve duygularını dışa vurmayı
Problem çözme yetisini
Kendini ifade etmeyi ve sözlü ifadeleri anlamayı
Toplu yasam için gerekli kuralları öğrenir.

Oyun çocuklara ne kazandırır?

Altı yaşından sonra çocuklar daha
hareketli, kurallı, takım oyunlarına
yönelirler. Okul arkadaşları önem
kazanır. Çünkü okul aynı zamanda
arkadaşlarla oyun yeridir.Evdeki
eşyalarla oluşturulan oyun alanları,
kahramanların taklitleri kadar aile ile
oynayacağı kutu oyunları, kelime
oyunları onlar için caziptir. 



Aileler gittikçe artan oranda çocukların
isyerek aldırdıkları oyuncaklara ilgilerinin
çabuk bitmesinden yakınmaktadır. Bunun en
önemli nedeni çocuklara ihtiyaçlarından fazla
oyuncak alınmasıdır. Oysa çocuklara çabuk
sıkılmalarını engellemek için az oyuncak
alınmalıdır. Çok oyuncak çocuğun seçim
yapmasını zorlaştırır, kararsızlık yaratır.

Oyuncak seçmekte, oyun kadar ciddi bir
iştir.

Oyuncak sadece bir ödül aracı
olarak kullanılmamalıdır. Çocuğa
oyuncaklarını paylaşmasını ve
düzenli tutmasını öğretmek
gerekir. Ama bunlar çocuğu oyun
oynamaktan alıkoyacak, oyun
zevkini kaçıracak şekilde
yapılmamalıdır.

Oyuncak alırken kız ve erkek ayrımı
yapmak doğru değildir. Bazı oyuncaklar
“aşırı cinsiyetçi” oyuncaklar olarak
adlandırılır. Bunlar içinde silah ve makyaj
malzemeleri sayılabilir. Bu tür
oyuncaklardan çocukları uzak tutmak
uygun olur. Çünkü aşırı cinsiyetçi
oyuncaklar çocukların ilgilerini tek alana
yöneltirler. Bebek, araba gibi oyuncaklar
daha az cinsiyetçi, top, peluş,puzzle, lego
gibi oyuncaklar ise cinsiyetsiz kabul edilir.

Oyuncak Seçimi

Oyuncak alırken çocuğun isteğine
kulak vermek, ama ona rehberlik
yapmak, her şeyi alamayacağını
söylemek ve seçim yaparken onun
keyfini onunla paylaşmak gerekir.
Çocuk sizin de katkınızla oyuncağın,
sadece para ile alınan pahalı nesneler
olmadığını öğrenmelidir.

Çocuğa oyuncak alırken, onun gelişim düzeyini, ilgisini,
yeteneklerini değerlendirmek gerekir. Çocuğun gelişim dönemine
uygun olmayan oyuncak onun ilgisini çekmeyeceği gibi, ilgisinin

dışında ki oyuncaklar da onu mutlu etmez.


