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VELi BULTENI

GOCUK VE OYUN

Hayal giicii bilgiden daha degerlidir.”
AlbertEinstein »

Her yastaki insan igcin oyun &nemlidir.
Cunkud, yasam oyunlarda bigimlenir ve
anlam  kazanir. Cocuklar igcin  oyun
eglenceden ¢ok daha buyuk anlamlar tasir.
Cocuk oyun oynayarak kendini kesfeder,
geligtirir, duanyayr tanir ve dunyanin
isleyisine uyum saglamaya calisir. Oyun
cocugun dilidir, iletisim bicimidir.  yun
oynamak c¢ocuklari lbedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel olarak gelistirir.

—

Oyunvezihinselgelisim  giisim Y0 < ygusa!

Yapilan arastirmalarda, oyun
oynamanin sinir hucrelerinin ve sinaps
baglantilarinin gelismesine katkida
bulundugu gérulmustar. Ayni zamanda,

Oyun gocuga deneme
yaniima yoluyla dogruyu
bulmayi, basgladigi igi bitirmeyi
ve bir seyler basarmak igin
caba gerektigini 6gretir.

oyun oynama deneyimi, beyindeki
Uzuntu, kaygl, 6fke gibi olumsuz hisleri

olumsuz duygulari ile bas etmeyi
oyun iginde 6grenir. Sorun
¢c6zme ve beceriler oyun yoluyla
geligir. Cocuk gunluk
yasantilarini benzer durumlar
yaratarak ve bunlarin
ustesinden gelerek denemeyi ve
duzenlemeyi 6grenir.




Oyun ¢ocuklara ne kazandirir?

Yaratici diisiinmeyi
Sorumiuluk almayi

Isbirligi kurmayi ve paylagsmayi
Kendini tanimayi

Problem ¢6zme yetisini

Cesitli oyun oynama sekilleri vardir:

e Taklit oyunlari

e Hayali oyunlar

e Yaraticl oyuniar

Tum bu tdr oyunlar

saglar. Bedenini
kogsmak, atlamak, kendini
yerine koymak fiziksel

BUyudukce kuralli  oyunlari

cocuklarin
guclerinin  ve yaraticiliklarinin  gelismesini
tirmanmalk,
kahramanlarin
gelisimini

kullanarak

ogrenir. Top
oyunlari, kart oyunlar ,kutu oyunlari grupla

Dikkatini bir noktada yogunlagtirmayi ve organize olma yetisini
Sosyal roller edinmeyi ve duygularini diga vurmayi

Kendiniifade etmeyi ve sézliiifadeleri anlamay:
Toplu yasamigin gerekli kurallar égrenir.

hayal

saglar.

yapilan oyunlar tercih edilmeye baslanir.

Alti yasindan sonra ¢gocuklar daha
hareketli, kuralli, takim oyunlarina
yonelirler. Okul arkadaglari Gnem
kazanir. Cunkt okul ayni zamanda
arkadaslarla oyun yeridir.Evdeki
esyalarla olusturulan oyun alanlari,
kahramanlarin taklitleri kadar aile ile
oynayacag kutu oyunlari, kelime
oyunlari onlar igin caziptir.

—

Cocuklar oyunla ‘'mekan’ tercih
etmeyi 6grenir. Cocuklar
oyunun yapisina gore tercih
yaparken, tercihleri konusunda
bilgiler edinmeyi, sartlari
degerlendirmeyi ve yaratici
fikirler Gretmeyi 6grenirler.

Oyunda rekabet vardir. Oyunlarda
cocuk basaril olmak igin caba harcar.
Basarili olan sevinci, kaybeden ise
Uzuntdyu deneyimler. Kaybeden
cocuk, bir sonraki sefere kazanmak
icin kendini motive eder ve bu amag
dogrultusunda caba harcar. Bu
rekabet ortami, onlari hayattaki
mucadeleleri icin hazirlamaktadir.



Oyuncak Se¢imi

Gocuga oyuncak alirken, onun gelisim diizeyini, ilgisini,
yeteneklerini degerlendirmek gerekir. Gocugun gelisim dénemine
uygun olmayan oyuncak onunilgisini gekmeyecegi gibi, ilgisinin
disinda ki oyuncakiar da onu mutiu etmez.

Oyuncak segmekte, oyun kadar ciddi bir

istir.

Aileler
isyerek aldirdiklari

gittikce artan oranda c¢ocuklarin
oyuncaklara

ilgilerinin

cabuk bitmesinden yakinmaktadir. Bunun en
onemli nedeni ¢cocuklara ihtiyaglarindan fazla
oyuncak alinmasidir. Oysa ¢ocuklara g¢abuk

sikilmalarini  engellemek
alinmalidir.

Oyuncak sadece bir 6dul araci
olarak kullaniimamalhdir. Cocuga
oyuncaklarini paylagsmasini ve
duzenli tutmasini 6gretmek
gerekir. Ama bunlar gocugu oyun
oynamaktan alikoyacak, oyun
zevkini kagiracak sekilde
yaplimamalidir.

icin  az oyuncak
Cok oyuncak c¢ocugun segim
yapmasini zorlastirir, kararsizlik yaratir.

~— -

Oyuncak alirken gocugun istegine
kulak vermek, ama ona rehberlik
yapmak, her seyi alamayacagini
sdylemek ve secim yapadrken onun
keyfini onunla paylagsmak gerekir.
Gocuk sizin de katkinizla oyuncagin,
sadece para ile alinan pahali nesneler
olmadigini 6grenmelidir.

Oyuncak alirken kiz ve erkek ayrimi
yapmak dogru degildir. Bazi oyuncaklar
“agiri cinsiyetci” oyuncaklar olarak
adlandirilir. Bunlar icinde silah ve makyaqj
malzemeleri sayilabilir. Bu tur
oyuncaklardan gocuklari uzak tutmak
uygun olur. CUnku asiri cinsiyetgi
oyuncaklar ¢ocuklarin ilgilerini tek alana

= yoneltirler. Bebek, araba gibi oyuncaklar

daha az cinsiyetgi, top, pelus,puzzle, lego
gibi oyuncaklar ise cinsiyetsiz kabul edilir.



